(@) MABU sz sz Péginalde6

AsTsERiaAYN

FECHA: Bogota, 13 agosto de 2026
HORA: 03:30 pm - 04:30 pm
LUGAR: Jardin Infantil La casita de Juan José.

TEMA: Guia de limpieza y desinfeccién para areas (pisos, paredes,
techos, ventanas, puertas y mesas)

ASISTENTES: Manipuladores de alimentos y Auxiliar de Servicios
Generales.

OBJETIVO: Socializar y fortalecer con el personal de servicios
generales y manipulacion de alimentos los conocimientos relacionados
con los procedimientos de limpieza y desinfeccion de las areas y
superficies del Jardin Infantil, haciendo especial énfasis en el uso
adecuado de los productos, las medidas, concentraciones, diluciones,
tiempos de contacto, elementos de proteccién personal y utensilios
requeridos, con el propdsito de contribuir al mantenimiento de
condiciones higiénico-sanitarias adecuadas, prevenir la contaminacion
y disminuir factores de riesgo que puedan afectar la salud y el bienestar
de las ninas, los nifios y el talento humano

ORDEN DEL DIA:

e Organizacion de grupo de manipuladores de alimentos y auxiliar
© de servicios generales y desarrollo de test pre.

e Socializacion del tema.

e Desarrollo test post.

DESARROLLO:

dio inicio a la jornada con la participacion de las manipuladoras de alimentos y el
personal de servicios generales, resaltando la importancia de las funciones que
desempeian en el mantenimiento de espacios higiénicos, seguros y adecuados.

Como actividad inicial se realizé un pre test de tres preguntas de seleccién miltiple, con
el propésito de identificar los conocimientos previos de las participantes frente a los
procesos de limpieza y desinfeccion de las areas.

Posteriormente, se realizé la socializacion de la Guia de Limpieza y Desinfeccion de
Areas. haciendn énfasis en la diferencia entre limnieza v desinfeccion. Se exnlicd aue Ia
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limpieza permite retirar suciedad, residuos y materia organica presentes en las
superficies, mientras que la desinfeccion se realiza posteriormente con el propésito de
disminuir la presencia de microorganismos.

Durante la capacitacion se abordaron las recomendaciones y procedimientos para la
limpieza y desinfeccion de pisos, paredes, techos, ventanas, puertas y mesas, teniendo
en cuenta las caracteristicas de cada superficie, la frecuencia establecida y los
elementos requeridos para realizar adecuadamente cada actividad.

De igual manera, se hizo especial énfasis en la importancia de utilizar los elementos y
productos destinados para la limpieza y desinfecciéon de acuerdo con la ficha técnica
correspondiente. Se recordd al personal que deben respetarse las cantidades,
concentraciones o diluciones, tiempos de contacto, formas de aplicaciéon y demas
recomendaciones establecidas por el fabricante o por los protocolos institucionales.

Se resaltd que no se deben utilizar cantidades superiores o inferiores a las establecidas,
ni realizar mezclas de productos quimicos, debido a que estas practicas pueden
disminuir la efectividad del producto o generar riesgos para la salud. Asimismo, se
reforzé la importancia de utilizar los implementos de limpieza de manera adecuada,
mantenerlos limpios, organizados y en buenas condiciones, y evitar su uso
indiscriminado entre diferentes areas.

Para las manipuladoras de alimentos, se enfatizd6 en la importancia de mantener
correctamente limpias y desinfectadas las superficies relacionadas con la recepcién,
preparacién, manipulacion y distribucion de alimentos, con el fin de prevenir posibles
riesgos de contaminacion y contaminacion cruzada.

En cuanto al personal de servicios generales, se reforzé la responsabilidad de cumplir
con las rutinas y frecuencias establecidas para la limpieza y desinfeccion de las
diferentes areas, utilizando los elementos correspondientes para cada superficie y
siguiendo las indicaciones de las fichas técnicas de los productos empleados.

Finalmente, se generd un espacio para resolver inquietudes y reforzar los conocimientos
adquiridos. Posteriormente, se aplicé el pos test, compuesto por tres preguntas de
seleccion multiple, con el propésito de verificar la comprensién de los contenidos
abordados durante la capacitacion.

4. COMPROMISOS

La capacitacion permitié fortalecer los conocimientos de las manipuladoras de alimentos
y el personal de servicios generales frente a la importancia de realizar correctamente
los procesos de limpieza y desinfeccion de las diferentes areas.

Se destacd que el adecuado cumplimiento de estos procedimientos no depende
unicamente de realizar la limpieza., sino también de utilizar correctamente los elementos
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y productos, respetando las cantidades y concentraciones establecidas en las fichas
técnicas, los tiempos de contacto y las recomendaciones de uso.

De esta manera, se busca garantizar espacios limpios, seguros e higiénicos,
contribuyendo a la prevencion de la contaminacion y a la proteccién de la salud de las
personas que hacen uso de las instalaciones.

Las participantes manifiestan su compromiso de aplicar las orientaciones socializadas
y dar cumplimiento a los procedimientos establecidos para garantizar condiciones

adecuadas de limpieza y desinfeccion.

COMPROMISOS

«Cumplir con los procedimientos establecidos en la Guia de Limpieza y
Desinfeccién de Areas.

. Realizar la limpieza antes de efectuar la desinfeccién de las superficies.

. Utilizar los elementos y productos de limpieza y desinfeccion de acuerdo con la
ficha técnica correspondiente.

.Respetar las cantidades, concentraciones, diluciones vy tiempos de
contacto establecidos para cada producto.

« No mezclar productos quimicos ni utilizarlos de una manera diferente a la indicada.

. Utilizar los implementos de limpieza correspondientes para cada area y superficie.

« Mantener los elementos de limpieza limpios, organizados y en buen estado.

« Cumplir con las frecuencias establecidas para la limpieza y desinfeccion de pisos,
paredes, techos, ventanas, puertas y mesas.

« Prevenir la contaminacion cruzada mediante el uso adecuado y diferenciado de
los implementos de limpieza.

« Reportar oportunamente cualquier situacion que pueda afectar las condiciones de
higiene y salubridad de las areas.

« Aplicar permanentemente los conocimientos adquiridos durante la capacitacion.
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En constancia de lo anterior firman:
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U. San Bul;lmvmﬂ

C.C. 52207021 Bt
MARY BUENO SIERRA
BACTERIOLOGA

T.P. No. 52.207.021

Teléfonos MABU ASESORIAS: 313 883 3680 - 3015030
Email: maryb.bacteriologa@gmail.com
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PROGRAMA DE CAPACITACION CONTINUA

NOMBRE: C\nQY &Qoonr™d

FECHA: 13-08-2026

TEMA: GUIA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PARA AREAS (PISOS, PAREDES, TECHOS, VENTANAS, PUERTAS

Y MESAS)

PRE TEST

POS TEST

1. ¢Qué es la limpieza de las dreas?
x. Eliminar la suciedad y residuos de las
superficies.
B. Aplicar solamente desinfectante.
C. Organizar los objetos de un lugar.
D. Utilizar unicamente agua

2. ;Cuales de las siguientes dreas deben
limpiarse y desinfectarse?

A. Solo los pisos.

B. Solo las mesas y puertas.

X Pisos, paredes, techos, ventanas, puertas y :
mesas.

D. Unicamente las areas que estén visiblemente
sucias.

1. ¢Por qué es importante realizar la limpieza y

. ‘desinfeccién de las dreas?

. Para mantener los espacios limpios y disminuir la
presencia de microorganismos.

B. Para que los espacios tengan buen olor unicamente.
/| C. Para evitar organizar los objetos.

:D. Para utilizar mas productos de limpieza.

| 2. ¢Cual es el orden adecuado para realizar la
| limpieza y desinfeccién?

. Desinfectar primero y limpiar después.
Limpiar y posteriormente realizar la desinfeccién.
C. Solo barmrer y dejar secar.
D. Aplicar varios productos al mismo tiempo.

3. ¢ Cual es una practica adecuada duranta la

limpieza? .
Mezclar diferentes productos de Itrnpleza

KU!IIIZ&I’ los productos de acuerdo con las

indicaciones establecidas. :

C. Limpiar las superficies sin ningin orden.

D. Utilizar el mismo pafio para todas las areas sin

lavario.

|

3. :Qué se debe tener en cuenta al limpiar pisos,

paredes, techos, ventanas, puertas y mesas?

A. Utilizar los mismos implementos sin realizar limpieza
e estos.

Realizar el procedimiento establecido, utilizando los
elementos y productos adecuados para cada superficie.
C. Limpiar inicamente cuando las superficies estén
muy sucias.

D. Mezclar productos para aumentar su efectividad.
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PROGRAMA DE CAPACITACION CONTINUA

o Y
NOMBRE: [ziw | o

FECHA: 13-08-2026

Y MESAS)

TEMA: GUIA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PARA AREAS (PISOS, PAREDES, TECHOS VENTANAS PUERTAS

| PRE TEST [

POS TEST

1. ¢Qué es la limpieza de las areas?
- Eliminar la suciedad y residuos de las
superficies.
B. Aplicar solamente desinfectante.
C. Organizar los objetos de un lugar.
D. Utilizar inicamente agua

2. ;Cuales de las siguientes areas deben
limpiarse y desinfectarse?
A. Solo los pisos.

. Solo las mesas y puertas.

. Pisos, paredes, techos, ventanas, puertas y
mesas. :

sucias.

1. ;¢ Por qué es importante realizar la limpieza y

.| desinfeccion de las areas?

Para mantener los espacios limpios y disminuir la
presencia de microorganismos,
B. Para que los espacios tengan buen olor Gnicamente.

| C. Para evitar organizar los objetos.
‘| D. Para utilizar mas productos de limpieza.

D. Unicamente las areas que estén vimblememe

2, ;jCudl es el orden adecuado para realizar la

: ‘limpieza y desinfeccién?
' % Desinfectar primero y limpiar después.

Limpiar y posteriormente realizar la desinfeccion.
. Solo barrer y dejar secar.
D. Aplicar varios productos al mismo tiempo.

3. ¢ Cual es una préctica adecuada durante la:
limpieza?

. Mezclar diferentes productos de Ilmpleza

. Utilizar los productos de acuerdo con las
mdicaclones establecidas.
C. Limpiar las superficies sin mngun orden
D. Utilizar el mismo paio para tudas las areas sin
lavario.

3. ¢ Qué se debe tener en cuenta al limpiar pisos,
paredes, techos, ventanas, puertas y mesas?
A. Utilizar los mismos implementos sin realizar limpieza
de estos.

. Realizar el procedimiento establecido, utilizando los

elementos y produclos adecuados para cada superficie.

C. Limpiar inicamente cuando las superficies estén
muy sucias.
D. Mezclar productos para aumentar su efectividad.
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PROGRAMA DE CAPACITACION CONTINUA

L N
NOMBRE: U d ]

FECHA: 13-08-2026

TEMA: GUIA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PARA AREAS (PISOS, PAREDES, TECHOS, VENTANAS, PUERTAS

Y MESAS)

PRE TEST

POS TEST J

1. £Qué es la limpieza de las areas?
. Eliminar la suciedad y residuos de las
superficies.
B. Aplicar solamente desinfectante.
C. Organizar los objetos de un lugar.
D. Utilizar anicamente agua

2. ¢ Cudles de las siguientes areas deben
limpiarse y desinfectarse?
A. Solo los pisos.
B. Solo las mesas y puertas.

. Pisos, paredes, techos, ventanas, puertas y
mesas.

D. Unicamente las areas que estén wsmlememe

sucias.

1. ¢Por qué es importante realizar la limpieza y

; esinfeccioén de las dreas?

~ Para mantener los espacios limpios y disminuir la
presencia de microorganismos.
B. Para gue los espacios tengan buen olor Gnicamente.
C. Para evitar organizar los objetos.
D. Para utilizar mas productos de limpieza.

[ 2. ¢Cuadl es el orden adecuado para realizar la
limpieza y desinfeccién?
| A. Desinfectar primero y limpiar después.

. Limpiar y posteriormente realizar la desinfeccion.
. Solo barrer y dejar secar.
D. Aplicar varios productos al mismo tiempo.

3. . Cual es una practica adecuada dl.lrante la”
limpieza?
A. Mezclar diferentes productos de Ilmpleza

. Utilizar los productos de ac:uerdo conlas .
indicaciones establecidas.
C. Limpiar las superficies sin ningudn orden
D. Utilizar el mismo pafio para todas las areas sin
lavario.

3. ;Qué se debe tener en cuenta al limpiar pisos,
paredes, techos, ventanas, puertas y mesas?
A. Utilizar los mismos implementos sin realizar limpieza

e estos
. Realizar el procedimiento establecido, utilizando los

ementos y productos adecuados para cada superficie.

C. Limpiar inicamente cuando las superficies estén
muy sucias.
D. Mezclar productos para aumentar su efectividad.
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PROGRAMA DE CAPACITACION CONTINUA

NOMBRE: Y=da Chotore he

FECHA: 13-08-2026

Y MESAS)

TEMA: GUIA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PARA AREAS (PISOS, PAREDES, TECHOS, VENTANAS, PUERTAS

l PRE TEST [

[ POS TEST

1. ¢Qué es la limpieza de las dreas?
Eliminar la suciedad y residuos de las

superficies.

B. Aplicar solamente desinfectante.

C. Organizar los objetos de un lugar.

D. Utilizar dnicamente agua

2, yCudles de las siguientes areas deben
limpiarse y desinfectarse?
A. Solo los pisos.

. Solo las mesas y puertas.

. Pisos, paredes, techos, ventanas, puertas y -
mesas.

sucias.

1. ;Por qué es importante realizar la limpieza y

.desinfeccion de las areas?
| X Para mantener los espacios limpios y disminuir la

presencia de microorganismaos.
B. Para que los espacios tengan buen olor Gnicamente.
C. Para evitar organizar los objetos.

.D. Para utilizar mas productos de limpieza.

D. Unicamente las areas que estén wsublementa

-.| 2. §Cual es el orden adecuado para realizar la
limpieza y desinfeccion?
| A. Desinfectar primero y limpiar después.

. Limpiar y posteriormente realizar la desinfeccion.
. Solo barrer y dejar secar.
D. Aplicar varios productos al mismo tiempo.

3. ¢ Cuél es una practica adecuada duranta Ia
limpieza?

. Mezclar diferentes productos de Ilmpleza

. Utilizar los productos de acuerdo con las
indicaciones establecidas. .
C. Limpiar las superficies sin rungun orden
D. Utilizar el mismo paﬁo para todas las areas sin
lavario. , .

3. ;Qué se debe tener en cuenta al limpiar pisos,
paredes, techos, ventanas, puertas y mesas?
A. Utilizar los mismos implementos sin realizar limpieza
e estos.
. Realizar el procedimiento establecido, utilizando los

elementos y productos adecuados para cada superficie.

C. Limpiar unicamente cuando las superficies estén
muy sucias.
D. Mezclar productos para aumentar su efectividad.
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PROGRAMA DE CAPACITACION CONTINUA

NOMBRE: 1"\ cra  CceloeJo

FECHA: 13-08-2026

TEMA: GUIA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PARA AREAS (PISOS, PAREDES TECHOS VENTANAS, PUERTAS

Y MESAS)

PRE TEST

POS TEST

1. ;Qué es la limpieza de las areas?
}( Eliminar la suciedad y residuos de las
superficies.

B. Aplicar solamente desinfectante.
C. Organizar los objetos de un lugar.
D. Utilizar anicamente agua

2. ¢(Cuales de las siguientes dreas deben
limpiarse y desinfectarse?
A. Solo los pisos.
Solo las mesas y puertas.
& Pisos, paredes, techos, ventanas, puertas y
mesas. '
D. Unicamente las 4reas que estén visiblemente
sucias.

1. ;¢ Por qué es importante realizar la limpieza y
desinfeccién de las areas? .

. Para mantener los espacios limpios y disminuir la
presencia de microorganismos.
B. Para que los espacios tengan buen olor dnicamente.

Y "C. Para evitar organizar los objetos.

D. Para utilizar mas productos de limpieza.

e | 2. ¢Cual es el orden adecuado para realizar la

limpieza y desinfeccion?

. Limpiar y posteriormente realizar la desinfeccién.
. Solo barrer y dejar secar.
D. Aplicar varios productos al mismo tiempo.

- % Desinfectar primero y limpiar después.

3. ;Cual es una practica adacuada durante la

limpieza?

. Mezclar diferentes productos de limpieza.

. Utilizar los productos de acuerdo con las -
indicaciones establecidas.
C. Limpiar las superficies sin nlngun orden
D. Utilizar el mismo paﬁo para todas las areas sin
lavarlo.

3. ;Qué se debe tener en cuenta al limpiar pisos,
paredes, techos, ventanas, puertas y mesas?
A. Utilizar los mismos implementos sin realizar limpieza
e estos.
Realizar el procedimiento establecido, utilizando los

C. Limpiar dnicamente cuando las superficies estén
muy sucias.
D. Mezclar productos para aumentar su efectividad.

elementos y productos adecuados para cada superficie.
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PROGRAMA DE CAPACITACION CONTINUA

NOMBRE: Alennde Pinca

FECHA: 13-08:2026

Y MESAS)

TEMA: GUIA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PARA AREAS (PISOS, PAREDES, TECHOS, VENTANAS, PUERTAS

| PRE TEST

POS TEST

1. Qué es la limpieza de las areas?
Eliminar la suciedad y residuos de las

superficies.

B. Aplicar solamente desinfectante.

C. Organizar los objetos de un lugar.

D. Utilizar Gnicamente agua

2. ;Cudles de las siguientes areas deben
limpiarse y desinfectarse?
A. Solo los pisos.

. Solo las mesas y puertas.

\ Pisos, paredes, techos, ventanas, puertas y
mesas. }

sucias.

1. Por qué es importante realizar la limpieza y
desinfeccién de las areas?

)( Para mantener los espacios limpios y disminuir la

presencia de microorganismos.

B. Para que los espacios tengan buen olor Gnicamente.
C. Para evitar organizar los objetos.

D. Para utilizar mas productos de limpieza.

D. Unicamente las areas que estén -.v:smleme'me

' | 2. ¢Cual es el orden adecuado para realizar la
limpieza y desinfeccion?
: R Desinfectar primero y limpiar después.

Limpiar y posteriormente realizar la desinfeccién.
C. Solo barrer y dejar secar.
D. Aplicar varios productos al mismo tiempo.

3. ¢Cuél es una préctica adecuada durante la

limpieza?

A. Mezclar diferentes productos de limpieza.

)’ Utilizar los productos de acuerdo con las
indicaciones establecidas.

C. Limpiar las superficies sin ningun orden

D. Utilizar el mismo paiio para todas las areas sin

lavario.

3. ¢Qué se debe tener en cuenta al limpiar pisos,
paredes, techos, ventanas, puertas y mesas?
A. Utilizar los mismos implementos sin realizar limpieza
de estos,

. Realizar el procedimiento establecido, utilizando los

elementos y productos adecuados para cada superficie.

C. Limpiar Gdnicamente cuando las superficies esten
muy sucias.
D. Mezclar productos para aumentar su efectividad.
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